	تقسیم بندی گروههای سنی

	گروه سنی
	طیف سنی

	جنینی
	از زمان تشکیل نطفه تا زمان تولد

	نوزادی
	از زمان تولد تا 30 روز کامل

	شیرخوارگی
	از روز 31 پس از تولد تا 2 سال تمام ( 1 سال و 11 ماه و 29روز)

	کودکی
	از 2 سالگی تا 7 سال تمام ( 6 سال و 11 ماه و 29 روز)

	نونهالی
	از 7 سالگی تا 13 سال تمام ( 12 سال و 11 ماه و 29 روز)

	نوجوانی
	از 13 سالگی تا 17 سال تمام (16 سال و 11 ماه و 29 روز)

	جوانی
	از 17 سالگی تا 40 سال تمام (39 سال و 11 ماه و 29 روز)

	پیش میانسالی
	از 40 سالگی تا 50 سال تمام (49 سال و 11 ماه و 29 روز)

	میانسالی
	از 50 سالگی تا 65 سال تمام ( 64 سال و 11 ماه و 29 روز )

	نو سالمندی
	از 65 سالگی تا 75 سال تمام (74 سال و 11 ماه و 29 روز)

	سالخوردگی
	از 75 سالگی تا 85 سال تمام ( 84 سال و 11 ماه و 29 روز)

	کهن سالی
	بالاتر از 85 سال



